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保 健 室

あんなに降り積もった雪もどんどん溶け、日一日と春に近づいていますね。
１･2年生のみなさんは進級を迎える時期となりました。この１年間、みなさんはどう

過ごしましたか？ 心身ともに健康で楽しく過ごせたでしょうか。
10日間ほどの短い春休みですが、有意義に過ごし、次のステージに向けてリフレッシュし、

新たなる１年へのエネルギーを蓄えましょう！

（令和8年３月19日現在）

１１６２４３

３５９
すり傷風邪症状

今年度の保健室利用件数は で、昨年度と比べて しました。内科的理由で一番多かった３５９件 ３６人増加
のは 、次いで でした。外科的理由で一番多かったのは でした。実習中や体育、行事の際風邪症状 頭痛 すり傷
にケガをする人が多くみられました。悩み・相談での利用は で、昨年度よりも６人減少しました。２１人

毎日の健康管理が大変重要 家での過ご五農では実習や外での作業が多いため です。毎日健康に過ごすには
です。しっかり睡眠や食事をとっていますか？次の日の予定を考えた行動ができていますし方もとても大切

か？心の健康も大切です。悩み事や困ったことがあったとき、信頼できる人に話をしたり相談ができていま
すか？
保健室はこれからもみなさんが元気に学校生活を送れるようお手伝いしていきます。高校の３年間でしっ

かりと基本的な生活習慣を身につけ、社会に巣立ってほしいと思います。体調が悪い時、けがをした時、
相談したいこと、話したいことや聞いてほしいことがある時は保健室を活用してくださいね。みなさんは
自分で出来ることは自分でしっかりとやりましょう！

4月に
なると…

新学期が始まると、さっそく健康診断が始まります。
健康診断は自分自身の発育状態や健康状態を知るためのいい機会であり、自分では気づけない体の不調や不具

合を早めに見つける手立てのひとつです。この機会にぜひ自分の体に関心を持って健康診断を受けてみてくださ
い。短い春休みではありますが、体に不調がある人は春休みを利用してお医者さんに診てもらいましょう。むし
歯の治療、視力の矯正の相談、コンタクトレンズを使用している人は眼科の定期検査も忘れずに受けましょう。
時間に余裕があるうちに済ませておきましょう。




